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Revista de la Asociacién ALUMA del Aula Permanente de Formacién Abierta

FUNDACION

Nuestra Fundacién se constituye el 14 de marzo de
1979, como una organizacién de naturaleza
fundacional y sin animo de lucro por voluntad de
nuestra Fundadora D? Maria Antonia Zayas-
Fernandez de Cérdova y Ossorio-Calvache, Delgado y
Contreras de la Vega, Zea y Martin de Medina y
Aranda.

El objetivo principal que marca el desarrollo de la
actividad que llevamos a cabo es el de proporcionar
una atencién y una asistencia de calidad a las
personas mayores y otros colectivos sociales
vulnerables, buscando su integracién y bienestar
social, contribuyendo de esta forma a una sociedad
mas justa e igualitaria.

La Fundacion en el desarrollo de su actividad presente
y futura asume los siguientes valores: compromiso,
cooperacion, excelencia, justicia, igualdad, integridad
y transparencia. Estos valores impregnan la labor
realizada con los colectivos objetivos y sus relaciones
con la sociedad. En este recorrido esperamos crear
alianzas a medio y largo plazo con el mayor nimero de
entidades, instituciones, fundaciones, empresas Yy
colaboradores.

Dentro de la carta de servicios que contempla,
destacamos los siguientes:

» Atencién a personas mayores en centros
residenciales y UED

Programas de envejecimiento activo

Formacién y fomento del empleo
Impulso del voluntariado
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» Lineas de investigacion y colaboracién

Atencién a personas con diversidad funcional

Juana M® Rodriguez Masa
Presidenta de la Fundacién San Fernando Rey de Espaiia y
San Francisco de Asis de la Casa Zayas Ossorio-Calvache

Gestion y conservacién del patrimonio histérico, social y natural

En este articulo haremos referencia a las dos primeras lineas de trabajo dirigidas a personas mayores.

En atencién en centros residenciales el objeto social principal es atender a las personas mayores y promover su
bienestar, como fue el deseo de su fundadora. Contamos con dos centros en la provincia: Centro Maria Zayas y
UED en Vegas del Genil, construido en 2003. Uno de nuestros proyectos de mayor envergadura. (Actualmente

gestionado por la Fundacién Geron).

Y desde el 1 de junio de 2012 la Fundaci6n gestiona la Residencia Fuente de la Salud y UED, en Padul. Es
propiedad del Ayuntamiento de Padul. Ambos centros cuentan con todas las prestaciones necesarias para
atender personas con plena autonomia o en situacién de dependencia, ademas de permitir dar un respiro a las

familias cuidadoras.
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Residencia Fuente de a Salud, en Padul

Entrando en un espacio mas preventivo, mantenemos
un fuerte compromiso en la promocion del
envejecimiento activo, con el objetivo de mejorar las
relaciones afectivas y humanas, evitar el aislamiento
y retrasar la dependencia. Esta linea de trabajo queda
recogida en las diferentes actividades. Entre ellas
destacamos: Programas culturales, turisticos, de ocio
y convivencia. Agricolas, a través de huertos.
Acompanamiento en el domicilio. Envejecimiento
saludable y Mayores en red.

Miembros de ALUMA en la Ruta Zayas

En los programas culturales tenemos en la actualidad
dos circuitos: “Disfruta de la Ruta Zayas en el Valle de

Lecrin” y “Disfruta de la Ruta Zayas en la ciudad de
Granada”, en los que ademas de poner en valor el
patrimonio histérico de la Fundacién, aportamos
herramientas para incentivar las inquietudes

culturales, formativas, ludicas y festivas de las
personas asistentes.

En los agricolas, la Fundacién pone a disposicién de
las personas mayores fincas agricolas de su
propiedad para que puedan realizar sus talleres y
cultivos.
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El de acompafiamiento en el domicilio, consiste en
visitar una vez a la semana a las personas mayores
que se sienten solas o poco socializadas y que
demandan a alguien para hacerles un rato de
compaiiia, charlar y conversar con ellas/os, prestarles
apoyo y ayudarles a realizar pequefias gestiones.

Con todos ellos queremos mejorar las oportunidades
de vivir y envejecer, promover un modelo de calidad
de vida auténoma e independiente, reconocimiento de
las capacidades y competencias de las personas,
promocién de la igualdad de oportunidades, fomento
de la autoestima y la participacién en su comunidad y
en la sociedad.

Y termino agradeciendo a la Asociacién ALUMA la
oportunidad que nos ha brindado para dar a conocer
las lineas de trabajo de la Fundacion Zayas, al mismo
tiempo que quiero reconocer y felicitarles, de forma
muy especial al equipo directivo de la Asociacion, por
el excelente y magnifico trabajo que llevan a cabo con
el alumnado del Aula Permanente de la UGR.

A cualquier persona que esté interesada en
nuestros proyectos, estos son los datos de
contacto:

Plaza San Agustin, n° 3 — Ofic. Z1.3
18001 - Granada

Telf. 958 280 928 — 615 315 382
www.fundacionzayas.es
administracion@fundacionzayas.es



